
Tagung- Nr. 18-713

»Ernährungspraktiken und 
-mythen zwischen Geschichte, 

Politik und Zukunft«
28. November in Leipzig



„Ernährungspraktiken und -mythen zwischen 
Geschichte, Politik und Zukunft“
Die Veranstaltung blickt auf Essen als soziales Phänomen, als ge-
sellschaftlicher Spiegel und Projektionsfläche. Ernährung steht 
stets im Spannungsfeld von Genuss und Gesundheit, Tradition und 
Innovation, lokalen Möglichkeiten und globalen Auswirkungen. 
Was galt früher als gesund? Wie ernährte man sich? Bei Ernährung 
und Gesundheit haben sich die Gewohnheiten der Deutschen er-
heblich verändert. Wie kommt es zu diesem Wandel unserer Ess-
kultur(en) und wie sieht der Essenstisch der Zukunft aus? Welche 
gesellschaftlichen Diskurse spiegeln sich in Ernährungsdiskursen, 
-praktiken und -mythen wider? Wie positionieren Menschen sich 
gesellschaftlich über ihre Ernährung und wie inszenieren bzw. re-
flektieren sie ihre Identität(en) und Weltanschauung(en) über ihr 
Essen? Ist Essen heutzutage stets „politisch“?

Der Kulturanthropologe Gunther Hirschfelder, Professor an der 
Universität Regensburg, hat zahlreiche Beiträge rund um Essen 
und Trinken veröffentlicht. Zuletzt erschienene Monografien sind 
u.a. „Europäische Esskultur“ und „Bier: Eine Geschichte von der 
Steinzeit bis heute“.

Kosten und Anmeldung:
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Veranstaltungsort:
Die Veranstaltung findet am 28. November von 19:00 bis 21:00 Uhr 
im Zeitgeschichtlichen Forum Leipzig statt. Einlass ist ab 18:30 Uhr.
Zeitgeschichtliches Forum Leipzig
Grimmaische Str. 6
04109 Leipzig

Förderung:
Die Veranstaltung wird von der Evangelisch-Lutherischen Landes-
kirche Sachsens gefördert. Weiterhin wurden Fördermittel bei der 
Bundeszentrale für politische Bildung beantragt. Die Evangelische 
Akademie Meißen ist Mitglied der Evangelischen Akademien in 
Deutschland e.V. (EAD).

Weitere Informationen
Evangelische Akademie Meißen
Annett Mikosch
Freiheit 16, 01662 Meißen
annett.mikosch@ev-akademie-meissen.de
03521-470619
www.ev-akademie-meissen.de
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